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Té dashur prindér dhe edukues

Mediat elektronike e caktojné sot
pérditshmériné familjare. Oferta
éshté shumé e madhe dhe kjo i sjell
edukuesit para njé sfide té madhe.
Si e méson vajza ime, djali im pérdo-
rimin e kuptimté té kétyre mediave?
Né€ vijim jané pérmbledhur aspekte
té réndésishme nga broshura infor-

mative «Zappen & Gameny.

Késhilla té pérgjithshme né pérdorimin e mediave

e Informoheni dhe béheni shembull né pérdorimin tuaj té mediave.

e Luani, shikoni, surfoni edhe ju bashké. Interesoheni pér konsumimin e mediave té
fémijéve tuaj. Bisedoni mbi ndodhité né ekran dhe mbi ndjenjat, té cilat ai i shkakton.

e Pérkraheni njé kohé té liré aktive dhe aktivitete té pérbashkéta.

e Mbrojeni fémijén tuaj nga pérmbajtje té papérshtatshme. Konsumimi i tepért i lojérave
té kompjuterit me pérmbajtje dhune ka pasoja té déshmuara negative né zhvillimin e
personalitetit. Edhe raportet e katastrofave nga lajmet ditore mund té ndikojné né
ményré traumatike.

® Me programe filtér mund ti bllokoni pérmbajtjet e papérshtatshme - mirépo ata nuk e
zévendésojné prezencén e prindérve. Propozohen shumé programe kundér viruseve.

e Fémijét dhe té rinjté nén moshén 14 vjecare nuk duhet té kené media me ekrane né
dhomén e tyre, pérndryshe rritet konsumimi ditor i mediave rreth 2 oré.

e Bisedoni me fémijét tuaj sipas moshés mbi rreziget e mundshme dhe mbi até se cka
gshté e lejuar dhe cka e ndaluar.

e Pérpunoni me fémijén tuaj rregulla mbi konsumimin e mediave. Vendosni sipas moshés
njé limit kohoré. Nga mosha shkollore éshté e kuptimté té vendoset njé kohé javore pér
media. Tregoni se ¢faré pasojash do té keté mosrespektimi i rregullave.

e Kush i pérdoré mediat si shpérblim apo si dénim, e thekson réndésiné e tyre. Njé ndalim
i mediave guxon vetém atéheré té shqiptohet, kur thyhet njé rregull rreth konsumimit té
mediave.




Kur béhet kritike?
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Nganjéheré thjeshté nuk mund té
dalem sé luari.»

A i len fémija juaj shokét, hobit dhe
shkollén pas dore? A ndjehet ai i vetém?
A i kalon 20-30 oré né javé para ekranit
gé moti?

A e minimizon ai sasiné e vérteté té kon-
sumimit té mediave dhe pasojat e saj?

A reagon fémija juaj i shgetésuar, i depri-
muar ose agresiv, nése ai nuk mund té
luaj?

A flené shumé pak, nuk pérkujdeset miré
pér vetveten dhe nuk ushgehet miré?

A éshté shikimi i televizorit, surfimi, chati,
loja pér fémijén tuaj njé ményré pér té ju
ikur problemeve?

Sjellje té cilat bien né sy mund té kené
shkage té ndryshme, p.sh. dhuné apo
prekje seksuale.

Nése mé shumé prej kétyre shenjave shfagen,
atéheré ju duhet té reagoni:

Gjeni ju si edukues njé géndrim té pér-
bashkét dhe kérkoni bisedén me fémijén
tuaj.

Tregoni pranim dhe respekt pér interesat e
tij. Léreni té ju tregojé dhe té ju sqarojg,
se cka bén fémija juaj.

Kontrolloni rreqgullat tuaja dhe véni né
pérdorim konsekuencat.

Ndérmerrni dicka me fémijén tuaj, jepni
vullnet atij pér aktivitete tjera.

Mos géndroni vetém dhe kérkoni késhillim.

Shikoni dhe veproni!

Jeni té pasigurt apo brengoseni pér zhvillimin

Késhilla mbi televizorin
«por té gjithé tjerét guxojnél»

Gjaté mérzisé nése fémija e ka afér telekomandén e pengon t'i kujtohet atij veté dicka dhe té
béhet aktiv. Vendosni me fémijét tuaj se cilat programe guxojné té shikohen. Sqaroni se pse njé
program nuk &shté i pérshtatshém. Ndérrimi i shumté i kanaleve mundésisht duhet té shmanget.
Rregull pér shikimin maksimal ditor té televizorit:

Fémijé té vegjél: Mé sé shumti 5 deri 10 minuta, asnjéheré vetém

Fémijét parashkolloré: Mé sé shumti 30 minuta, asnjéheré vetém

6- deri 9- vjecar: 1 oré; 10- deri 13- vjecar: 1,5 oré

Késhilla mbi lojérat
«Gjaté lojérave online uné njoftoj njeréz nga e gjithé bota.»

Lojérat né kompjuter, me game boy dhe me makina pér té luajtur i takojné sot pérditshmérisé

té shumé fémijéve dhe té rinjve. Me lojéra adekuate mund té pérkrahen shumé aftési, p.sh.
mendimi logjik, shkathtésia, pasuria e reagimit dhe koncentrimit. Mirépo lojérat mund edhe té
démtojné, nése ato pérmbajné elemente si dhuné, brutalitet ose seksualitet dhe nuk i pérshtaten
moshés sé fémijés.

Bisedoni me fémijén tuaj mbi lojérat dhe njoftoni edhe ju lojérat. Léreni té ju sqarojé se si
funksionon e gjitha, luani edhe ju ose shikoni gjaté lojés. Gjaté bisedés nuk duhet vetém
pérmbajtjet e lojérave té jené né gendér: Si Eshté fémija juaj né pérgjithési? Pse mu kjo lojé
éshté aq interesante? Véreni té dhénat e moshés dhe pérmbajtjes té prodhuesit.

Késhilla mbi internet dhe chat
«Gjaté chatit ndjehem me té vérteté i/e rritur.»

® Mos jepni informata personale, pra mos jepni emrin, adresén, fjalékalime dhe numra telefoni,
celulari, kreditkarte etj.

® Prej emrave pérdorues dhe adresave té maileve nuk duhet té nxjerrét konkluzion pér identi-
tetin e vérteté dhe nuk duhet té keté asnjé lidhje me seksin ose dhunén.

e Tek té dhénat dhe fotografité, té cilat nxjerrén né internet, nuk ka kontroll se ¢ka béjné tjerét
me to. Edhe transmetimet ,prej kamere-né-kameré” mund té incizohen dhe té dérgohen mé
tutje. Ajo gjé e cila njéheré éshté né rrjeté nuk mund té fshihet mé!

e Mosbesimi i shéndoshé éshté i réndésishém, asnjéheré mos besoni krejt, cka ju tregohet.

e Njé takim me té njohurit e internetit duhet té ndodhé - nése éshté patjetér - vetém né
shoqéri dhe né vende publike.

® Mailet me prejardhje té panjohur, mos i hapni (rrezik nga viruset), por fshini menjéheré.

e Nése ju parashtrohen pyetje apo oferta té cuditshme, para se t'i shkarkoni programet dhe para

e djalit, vajzés suaj? Mos nguroni té pranoni se té béni njé kontraté informoni pérheré prindérit.
ndihmé. Né broshurén «Zappen & Gamen» do
té gjeni adresa té zyrave profesionale, té cilat
do té ju ndihmojné né pyetjet dhe zhvillimin
e zgjedhjeve. Informatat tjera té vlefshme pér

kété temé i merrni nga broshura.

Késhilla mbi celularin
«Pa celularin tim nuk do té mund té jetoja.»

Pasi qé celularét jané té pajisura me internet, ekzistojné té njéjtat rrezige si gjaté surfimit né
kompjuter. Kujtoheni bashké me fémijén tuaj mbi pérdorimin dhe funksionet e celularit. Cka
gshté e nevojshme dhe cka nuk éshté e nevojshme? Si mbroheni nga rrezet démtuese? Eshté e
kuptimté nése fémijét dhe té rinjté paguajné njé pjesé té shpenzimeve, késhtu mésojné ata se
si té sillen me para. Me ofertat “Prepaid” mund té mbahen harxhimet mé miré brenda kufirit.

Kété version té shkurtér e gjeni né teté
gjuhé tjera né fagen:
www.suchtfachstelle-sg.ch
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