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                     Sucht ein Thema 
                          für Schulen

Die Angebote der Suchtfachstelle St.Gallen



Mit unserem Angebot möchten wir Sie bei Fragen, 
Problemen und bei der Umsetzung Ihrer Ideen rund um 
das Thema Suchtmittel und Suchtverhalten unterstützen. 

Angebote für das Schulhaus
• �Entwicklung von Früherfassungs- und Präventions

konzepten, z.B. Erkennen und Handeln bei Sucht
verhalten in der Schule

• �Projektbegleitungen im Themenbereich Sucht
• �Gruppenangebote wie z.B. Rauchfreikurse für Schüler 

und Schülerinnen
• �Beteiligung an Schulanlässen wie Feste, Projekt- 

tage usw.
• �Durchführen von Elternveranstaltungen

Angebote für Lehrerinnen und Lehrer
• �Weiterbildung und Schulung im Suchtbereich
• �Beratung von Lehrpersonen z.B. im Bezug auf eine 

problematische Situation eines Schülers/einer 
Schülerin oder einer Klasse. Allenfalls Vermittlung  
von Beratungsangeboten

• �Durchführung themenspezifischer Workshops und 
Unterrichtseinheiten in Schulklassen, z.B. zu den 
Themen: Sucht allgemein, Alkohol, Cannabis, Tabak, 
Gamen, Essstörungen usw.

• �Informationsgespräche  
• �Bücherkoffer (2x 19 Romane zu Suchtthemen)  

Klassensatz «Brot und Socken» Portraits von sucht
betroffenen Menschen

• �Weiteres Material für die Unterrichtsgestaltung
• �Informationen und Links unter www.suchtknacker.ch 



Angebote für Schülerinnen und Schüler
• �Information und Beratung von Schülerinnen und  

Schülern
• �Abgabe und Ausleihe von Material für Vorträge und 

schriftliche Arbeiten, z.B. Flyer und DVD's zu Sucht- 
themen

• �Beiträge in Schülerzeitschriften usw.
• �Information, Beratung, Spiel usw. zum Thema Sucht  

unter www.suchtknacker.ch  

«Himmelblau & Grasgrün» 

Angebot für suchtmittelkonsumierende 
Jugendliche 
Immer mehr Jugendliche fallen zu Hause, in der Schule  
oder im öffentlichen Raum durch ihr problematisches 
Verhalten im Zusammenhang mit Suchtmittelkonsum auf.  
Der Kurs bietet den Jugendlichen die Möglichkeit ihr 
Verhalten zu reflektieren und neue Ziele zu setzen. 



10
00

 |  
08

.0
9 

|  w
w

w.
ca

ct
us

-a
g.

ch

Suchtfachstelle St.Gallen
Brühlgasse 15, 9000 St.Gallen
Telefon	071 245 05 45, Telefax 071 245 42 30
E-Mail	 suchtfachstelle@stiftung-suchthilfe.ch

Ein Betrieb der Stiftung Suchthilfe
www.stiftung-suchthilfe.ch  |  www.suchtknacker.ch


