«Wir haben die Situation genau im Blick»

In Genf, Basel und Ziirich entstehen offene Drogenszenen. Auch in St. Gallen sind Crack und Opioide auf dem Vormarsch.

Interview: Sandro Biichler

Schweizer Stiadte sind besorgt.
Uberall nimmt der offene Dro-
genkonsum zu. Besonders im
Fokus steht Crack - gerauchtes
Kokain. In Genfhat sich die Zahl
der Konsumierenden innerhalb
eines Jahres verdoppelt. Anders
als bei Heroin sind Crackstichti-
ge aufgeputschter und aggressi-
ver. Nach einem Ansturm und
wiederkehrenden Raufereien
schloss in Genfim Juli der Dro-
genkonsumraum. Kiirzlich hat
die Genfer Regierung Massnah-
men vorgestellt, um die Drogen-
auswiichse einzudammen.
Auch in Basel und Ziirich ist
man alarmiert. In Chur beob-
achten Suchtexpertinnen und
-experten die offene Szene
ebenfalls mit Besorgnis. 2024
soll deshalb dort ein «Fixer-
stiibli» - eine Kontakt- und An-
laufstelle fiir Drogenabhangi-
ge —entstehen. Auch in St.Gal-
len erkennt Regine Rust, Ge-
schiftsleiterin der = Stiftung
Suchthilfe, Verainderungen im
Drogenkonsum.

Ist Crack auch in St. Gallen
auf dem Vormarsch?

Regine Rust: Es gibt einen ganz
leichten Anstieg. Noch haben
wir keine erhirteten Zahlen,
aber wir haben etwas mehr Be-
ratungsgesprache dazu. Mo-
mentan sind wir noch in einer
anderen Lage als Stidte wie
Genf oder Ziirich —und hoffen,
dass das so bleibt. Wir haben die
Situation in der Schweiz aber
sehr genau im Blick.

Wie besorgniserregend ist
die Situation?

Es gab schon lange die Befiirch-
tung, dass Situationen wie in
Genf auch in der Deutsch-
schweiz entstehen konnten.
Jetzt gibt es offene Drogensze-
nenin ersten Schweizer Stadten.
Darum ist die Besorgnis in Fach-
kreisen und in der Bevolkerung
gross.

Auch in St. Gallen?

Ja, aus zwei Griinden. Einerseits
zéhlt man die Stadt St. Gallen zu
den sogenannten Kokainhoch-
burgen. Es wird grundsatzlich
viel Kokain konsumiert. Ande-
rerseits steigt bei vielen. Men-
schen aktuell die Belastung und
damit auch der Wunsch nach
einem intensiven, vielleicht so-
gar intensiveren Rausch, um
den Belastungen zu begegnen.

Was ist besonders bei Crack?
Gerauchtes Kokain = wirkt
schnell, aber die Wirkung ver-
fliegt auch schnell wieder. Da
die Wirkung aber ja genau das

ist, was die Konsumierenden.

spiiren wollen, miissen sie wie-
der konsumieren. Zum Haupt-
problem wird dann, dassimmer

schneller, immer mehr konsu- -

miert wird. Alles andere wie
Arbeit, Familie und Gesundheit
wird deswegen vernachlassigt.
Der Druck wird immer hoher,
sodass der Konsum irgendwann
sogar im Offentlichen Raum
stattfindet.

Was bedeutet dies fiir die
Suchthilfe?
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In der Stadt St. Gallen wird viel Kokain konsumiert. Dies zeigten Monitoringstudien in den vergangenen Jahren mehrfach auf.

Anders als bei Heroin gibt es kei-
ne Ersatzstoffe wie Methadon,
die abgegeben werden konnen

und den schlimmsten Sucht- .

drucklindern. Aus den Entwick-
lungen anderer Stadte haben wir
gesehen, dass neue Wege notig
sind. Man muss besonders friih
aktivwerden und intervenieren,
wenn es erste Anzeichen gibt. Es
gilt: Wehret den Anfangen. Kon-
kretheisst das, dass wir in einem

ersten Schritt vermehrt im of- -

fentlichen Raum unterwegs

* sind und uns noch enger mit
der Polizei und anderen Betei-
ligten austauschen und abstim-

-men. Es wird umgehend Unter-
stiitzung angeboten. So wird.

verhindert, dass sich eine offene
Szene bildet.

Wie gehen Sie vor?

Wir miissen heute die seit den
1990er-Jahren bewiahrten An-
gebote wie aufsuchende Sozial-

arbeit und Kontakt- und Anlauf-

stellen zur Minimierung des
Schadens weiter zuverlassig an-
bieten, gleichzeitig aber ist auch
ein schneller Start von suchtthe-
rapeutischen Angeboten von
sehr grosser Bedeutung. Neue
Angebote wie spezielle Kokain-
sprechstunden und -behandlun-
gen sind notig und werden auch

bereits angewandt. Damit ein-
her gehen eine enge Begleitung.

und Unterstiitzung bei den Pro-
blemen, die mit einer Sucht-
erkrankung zusammenhéngen:
Unterstiitzung bei Problemen
bei der Arbeit, den Finanzen,
der Wohnsituation. Wichtiger
denn je ist eine enge Zusam-
menarbeit und Vernetzung aller
beteiligten Stellen, sodass ein
enges Unterstiitzungsnetz ent-

‘steht.
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Gibt esin St. Gallen auch
bald ein «Fixerstiibli» wie in
Chur?

Die Situation in Chur und
St.Gallen unterscheidet sich
stark. St. Gallen hat auf die offe-
ne Drogenszene in den 1990er-
Jahren sehr gut und vor allem

.nachhaltig reagiert. Die enge

Zusammenarbeit von Polizei
und Suchthilfe funktioniert seit
dieser Zeit reibungslos. Regel-
massiger Austausch und Einbe-
zug aller Beteiligten -~ Anwoh-
nende, Institutionen wie Schu-
len oder Horts und natiirlich den
Suchtkranken selbst - fithren
dazu, dass samtliche Bedtirfnis-
se gehort und auf sie eingegan-
‘gen werden kann. Das funktio-
niert hier in St.Gallen sehr gut.
Im Ergebnis fithrt dies dazu,

- dass der offentliche Raum keine

nennenswerten Belastungen
aufweist..

Welche Drogen werden in

St. Gallen nebst Kokain und
Crack konsumiert?
Verschiedene Opioide, Oxyco-
don, ganz vereinzelt Fentanyl.
Das ist eine neue Generation
synthetischer Opioide, die rasch
eine starke Abhéngigkeit auslo-
sen kénnen. Sogar LSD-ist wie-

Regine Rust, Geschaftsleiterin
Stiftung Suchthilfe St. Gallen.
Bild: Raphael Rohner
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der ein Thema. Auch Beruhi-

gungsmittel wie Benzodiazepin

und Aufputschmittel wie Ritalin
sind vermehrt im Umlauf. Be-
sonders junge Menschen haben
ihren Drogenkonsum erhdht.

Das Thema beschiftigt unssehr. -

Werden die Konsumieren-
den also auch immer jiinger?
Drogen sind heute einfacher
verfiigbar. Im Darknet kann
man sie einfach bestellen, und
sie werden per Post geliefert.
Wie bei Ebay kann man danach
Liefergeschwindigkeit und Qua-
litat bewerten.

Andere vertrauen nach wie
vor einem Dealer.

Zu diesem kommen sie aber -
anders als frither - tiber die so-
zialen Medien wie etwa Tiktok.
Der Algorithmus bringt Interes-
senten und Dealer automatisch
zusammen. Man spricht in der
Sozialpsychologie von einem
Rabbit-Hole-Effekt. Was heute
die Bubble ist, waren frither
Peer-Gruppen. Wahrend man
sich frither mit anderen Konsu-
mierenden umgab und erst eine
Party finden musste, um mit

Drogendealern in Kontakt zu -

kommen, geniigt heute das
Internet. Drogen sind morgens,
mittags und abends verfiigbar.
Eine hohere Verfligbarkeit be-
deutet auch eine hohere Wahr-
scheinlichkeit, dass Jugendliche

_ zu Drogen kommen. Deshalb
- wiirde ichIhre Frage, ob Konsu-
~ mierende immer jiinger wer-

den, inzwischen mit Ja beant-
worten. .

Sie haben vorhin Benzodia-
zepine erwahnt. Dieser Stoff

wirkt angstlindernd und

1

beruhigend. Bedrohliches

.wird leichter verkraftbar

wahrgenommen. Weshalb
greifen die Menschen zu
dieser Art von Droge?

Fiir einige sind Benzodiazepine
ein Weg, mit unsicheren Zu-
kunftsaussichten wie Krieg, Kli-
mawandel, Kostensteigerungen
und Umbruch umzugehen. Dro-
gen sind immer auch ein Spiegel
der Gesellschaft. Zudem sind
Benzodiazepine als Arzneimittel
in der Regel als Tabletten ver-
fiigbar. Die Scheu ist weitaus
geringer, eine Tablette einzu-
nehmen, als sich eine Substanz
mit der Nadel zu injizieren. Auch
bei den Drogen gibt es Mode-
stromungen. Jede Epoche hat
die Droge, die dem Zeitgeist
entspricht.

Wie meinen Sie das?

Nehmen Sie als Beispiel Kokain
oder Ritalin. In Zeiten von ho-
hem Leistungsdruck ist das die
ideale Droge, weil sie aktivie-

rend und leistungssteigernd -

wirkt und vermeintlich die Kon-
zentration fordert. Das alles hat
jedoch seinen Preis. Der Kérper
wird durch die hohe Aktivierung
stark beansprucht, das Risiko
fiir Herz-Kreislauf-Krankheiten
wie Herzinfarkt oder Schlagan-
fallist stark erh6ht. Gleichzeitig
sind Konsumierende nach einer
Phase der intensiven Leistung
im Nachgang oft sehr kaputtund
niedergeschlagen. Der Korper

- muss sich erholen und regene-

rieren, Leistung kann nicht er-
bracht werden. Oft wird deshalb
wieder konsumiert. Ein Teufels-
kreis.

Es gibt aber auch immer
mehr Jugendliche und Er- -
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- wachsene, die Alkohol und

Drogen ganzlich abschwo-
ren.
Abstinentes Verhalten ist tat-

~sichlich hiufiger. Heute ist es

nicht mehr uncool, alkoholfrei
zuleben. In Zeiten, in denen wir
gefiihlt weniger Kontrolle ha-
ben, passiert zweierlei: Der
Wunsch nach Rausch und damit
Kontrollverlust hat sich bei man-
chen Menschen verringert. Auf
der anderen Seite gibt es jene,
die dem Druck und den Ge-
schehnissen in der Welt mit dem
Rausch begegnen. Sie leben
nach dem Motto: «Jetzt steige
ich kurz aus-und schiesse mich

. am Wochenende so richtig ab.»

In Zeiten des Wandels, die mit
viel Unsicherheit verbunden
sind; beobachten Suchtexper-
tinnen und -experten, dass auch
beim Drogenkonsum die Rén-
der extremer werden.

Was gibt Ihnen Hoffnung auf
bessere Zeiten?
Einerseits unsere bewihrten
Mittel und Wege in der Sucht-
hilfe, dazu zahlt ganz beson-
ders die Pravention. Anderer-
seits: Heute kann man sich dank
dem Internet besser informie-
ren. Auch wird in der Familie
offener dariiber gesprochen, als
esinden 1990er-Jahren der Fall
war. Unsere Hoffnung ist, dass
sich das Tabu etwas verrin-
gert hat und so Hilfe heute
schneller angenommen wird.
Das heisst aber noch nicht,
dass die Personen automatisch
besser mit Drogen umgehen
konnen. Aber im besten Fall
fragen sie oder ihre Angehori-
gen frither bei Fachpersonen
nach und holen sich auch
schneller Hilfe.
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