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Ostschweiz rustet sich gegen Fentanyl

Obwohl Fentanyl in der Schweiz noch kaum ein Problem darstellt, bereiten sich erste Kantone gegen eine Ausbreitung der Droge vor.

Davide De Martis

In der Schweiz werden kaum
synthetische Opioide konsu-
miert. Dennoch bereiten sich
Bund und Kantone auf Substan-
zen wie die Droge Fentanyl vor -
auch in der Ostschweiz. Fenta-
nyl ist rund hundertmal starker
als Heroin. Die Szenen aus den
USA, wo jahrlich iiber 100’000
Menschen an einer Uberdosis
sterben, sind erschreckend. Die
Situation in den USA lasst sich
aber kaum mit derjenigen in der
Schweiz vergleichen.

23 Mal: So oft wurden syn-
thetische Opioide gemiss dem
Lagebericht zu neuen psychoak-
tiven Substanzen in der Schweiz
seit 2019 dokumentiert. Todes-
falle sind laut dem Zentrum fiir
Suchtmedizin bisher keine be-
kannt. Dennoch lockert das
Bundesamt fiir Gesundheit
(BAG) vorsorglich den Zugang
zum Nasenspray Naloxon.

Thurgauer Kantonspolizei
schafft Naloxon an

Doch was ist Naloxon {iber-
haupt? «Naloxon ist eine Subs-
tanz, die bei einer Opioid-Uber-
dosis die Rezeptoren im Gehirn
blockiert und so die Wirkung
des Opioids stoppt», sagt Regi-
ne Rust, Geschiftsleiterin der
Stiftung Suchthilfe St.Gallen.
Naloxon sei extrem wirksam, je-
doch nur in einem beschrinkten
Zeitraum. Der Kanton Ziirich
hat bereits 1000 Einheiten an-
geschafft, der Kanton Genf200.
Die Ostschweizer Kantone zei-
gen sich indes zuriickhaltender.
Der Kanton St.Gallen hat bisher
keine Einheiten bestellt. Der
Dienstzweig Betdubungsmittel
der Kantonspolizei Thurgau hat
hingegen Naloxon angeschaftt,
«damit sich die Einsatzkrifte
bei Verdacht ausriisten kon-
nenyx, schreibt der Kanton Thur-
gau.

Bereits heute setzen Ret-
tungskrifte Naloxon bei Heroin-
Uberdosen in Form von Injek-
tionen ein, so Rust. Damit 16sen

sie die Lahmung des zentralen
Nervensystems der betroffenen
Person auf und beugen einem
Atemstillstand vor.

Im Netz tauchen regelmais-
sig solche Aufnahmen auf: Eine
Person mit Fentanyl-Uberdosis
liegt am Boden, dann spriiht ihr
jemand Naloxon in die Nase.
«Plotzlich erwacht die Person,
als habe sie tief geschlafen»,
sagt Rust. Ganz so einfach sei
das aber nicht: Naloxon ist fiir
die Erste Hilfe angedacht und
kein Allheilmittel, wie es einige
Social-Media-Videos suggerie-
ren, so Rust. «Eine medizini-
sche Weiterbetreuung ist zwin-

Naloxon ist ein Erste-Hilfe-Mittel gegen Opioid-Uberdosen.

gend notig.» Naloxon hat laut
Rust nicht nur Vorteile. «Perso-
nen, denen es verabreicht wird,
sind schneller auf Entzug. Um
gegenzusteuern, wollen sie im
Anschluss schnell wieder konsu-
mieren», sagt sie. Zudem sei es
mit rund 70 Franken sehr teuer.

Kantone planen
gemeinsames Drug-Testing

Anders als in der Schweiz gebe
es im Suchthilfesystem der USA
nur wenig Strassenarbeit und
Behandlungsangebote wie
Substitution, sagt Rust. Die dor-
tige Fentanyl-Krise sei durch die
«unzureichend regulierte Ver-

schreibungspraxis opioidhalti-
ger Schmerzmittel» grossten-
teils hausgemacht, schreibt das
Gesundheitsdepartement  des
Kantons St.Gallen auf Anfrage.
In der Schweiz unterliegt die
Verschreibung von Opioiden
hingegen einer strengen Regu-
lierung und Kontrolle. Zudem
sei Strassenfentanyl in den USA
oder Kanada leicht verfiigbar.
Der Austausch des St. Galler
Kantonsarztamts und des Fach-
bereichs Sucht des Gesund-
heitsdepartements mit den
Suchthilfeinstitutionen  zeige
zudem, dass Strassenfentanyl
bei suchtkranken Personen an-
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ders als Crack oder Base kein
Thema sei. Dies auch, welil es
auf dem lokalen Markt keine
Heroin-Knappheit gebe. Auch
der Kantonspolizei Thurgau
sind keine Fille von Fentanyl-
Konsum bekannt, heisst es auf
Anfrage. Zur frithzeitigen Er-
kennung stehe man mit anderen
Polizeikorps in Kontakt.

Das Schweizer Hilfesystem
mit seiner heroingestiitzten Be-
handlung, niederschwelligen
Meldungsangeboten oder ano-
nymen Testangeboten tragen
zur stabilen Lage bei. «So er-
fahrt der Kanton friihzeitig, soll-
ten synthetische Opioide auf

dem  Markt auftauchen»,
schreibt das St.Galler Gesund-
heitsdepartement. Die Kantone
tauschen sich zudem am natio-
nalen runden Tisch zu Kokain
und Opioiden des BAG aus.
Auch wenn der Konsum von
synthetischen Opioiden un-
wahrscheinlich ist, beobachten
die Kantone die Situation auf-
merksam.

Die Ostschweizer Kantone
bauen zudem gemeinsam ein
mobiles Drug-Checking-Labor
auf. Dieses soll bei Veranstaltun-
gen, in Kontakt- und Anlaufstel-
len sowie in Konsumriumen
zum Einsatz kommen. Das Fo-
rum Suchtmedizin Ostschweiz
(Fosumos) sensibilisiert Arztin-
nen und Arzte. Auch das Perso-
nal von Suchthilfe-Organisa-
tionen ist geschult und verfligt
gemiss dem St.Galler Gesund-
heitsdepartement bereits iiber
Naloxon-Nasensprays.

«Vorbereiten, aber keine
Angste schiiren»

Naloxon-Nasensprays sind so-
wohl in St.Gallen als auch im
Thurgau nach einem Beratungs-
gesprach ohne Arztliche Ver-
schreibung in Apotheken er-
héltlich. Die Abgabe wird doku-
mentiert. Naloxon sei bei
Pharmagrossisten zurzeit je-
doch kaum verfiigbar, schreibt
der Kanton Thurgau, weshalb
es aus dem Ausland bezogen
werde. In den Thurgauer Spita-
lern und Notfallstationen sowie
bei den Rettungsdiensten sei
aber geniigend Naloxon vor-
handen.

Es brauche ein breites Sys-
tem mit Substitutionsprogram-
men, geschulten Fachkriften
und Konsumrdumen wie auch
einer in St.Gallen geplant wird,
sagt Regine Rust. «Es ist wich-
tig, dass sich die Kantone vorbe-
reiten, aber keine Angste schii-
ren», sagt sie. Mit Naloxon sei es
schliesslich wie mit dem Notfall-
koffer im Auto: «Esist gut, wenn
man ihn dabei hat, aber nicht
anwenden muss.»
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Polizei soll digitaler werden

Drei St. Galler FDP-Kantonsrate reichen eine Interpellation zu Online-Polizeiposten mit
Videokonferenzfunktion ein.

Die Kantonspolizei Zirich hat
im Juli 2024 ein Pilotprojekt ge-
startet und einen Online-Poli-
zeiposten mit Videokonferenz-
Funktion eingefithrt.  Dies
konnte laut den St.Galler FDP-
Kantonsrdten Ruben Schuler,
Alexander Bartl und Martin Sto-
ckling ein Vorbild fiir den Kan-
ton St. Gallen sein. Das Pilotpro-
jekt in Ziirich stiess auf hohe
Nachfrage und positive Reso-
nanz, weshalb es letztlich im Juli
dauerhaft eingefiihrt wurde. In
ihrer Interpellation wollen die
FDP-Kantonsrate von der Re-
gierung wissen, ob sich dieses
Projekt auch fiir die Kantons-
polizei St. Gallen lohnen konnte.
Waihrend der einjdhrigen Ver-
suchsphase bei der Kantonspoli-
zei Ziirich haben rund 2000 Per-

sonen von diesem Angebot Ge-
brauch gemacht: In diesem
Zeitraum wurden tiber 1750 An-
zeigen erstattet und 230 polizei-
liche Anfragen gekldrt. Dies
vermeldete die Kantonspolizei
Zirich im Juli in einem Commu-
niqué.

Bald auch fiir St. Gallen
moglich?

Laut den drei Interpellanten er-
mogliche die Digitalisierung im
Bereich der offentlichen Sicher-
heit neue Chancen, «um Ablau-
fe zu vereinfachen, Ressourcen
gezielter einzusetzen und damit
die im tdglichen Einsatz stehen-
den Polizeipatrouillen wirksam
zu stirken». Durch einen sol-
chen Online-Polizeiposten mit
Videokonferenzfunktion konn-

ten laut den FDP-Kantonsriten
etwa Delikte online angezeigt
werden, ohne an die Offnungs-
zeiten physischer Polizeiposten
gebunden zu sein. Zudem ent-
laste die digitale Anzeigeauf-
nahme die klassischen Schalter
auf'den Polizeiposten und schaf-
fe mehr Zeit fiir operative Poli-
zeiarbeit vor Ort. «Dariiber hi-
naus erginzt das Angebot das
bestehende Portal <Suisse ePoli-
ce>, das seit Jahren in bestimm-
ten Deliktsbereichen genutzt
wird», heisst es in der Interpel-
lation.

Polizei im Kanton St.Gallen
unter Druck

In der Interpellation fiihren die
drei St.Galler FDP-Kantonsrite
aus, dass auch die Polizei im

Kanton St.Gallen unter Druck
stehe: «Der administrative Auf-
wand bleibt hoch, Polizeiposten
verfiigen iiber eingeschrinkte
Offnungszeiten, und die Rekru-
tierung von qualifiziertem Per-
sonal gestaltet sich zunehmend
anspruchsvoll.»

Sie erkundigen sich bei der
Regierung unter anderem, wel-
che Erkenntnisse aus dem Ziir-
cher Pilotprojekt auf den Kanton
St.Gallen fibertragbar wiren,
welche rechtlichen und organi-
satorischen Anpassungen fiir
eine Einfiihrung notwendig wa-
ren und ob die Einfiihrung eines
solchen Online-Polizeipostens
mit Videokonferenzfunktion im
Bericht «Polizeiliche Sicherheit
im Kanton St. Gallen» behandelt
werde. (vit)



