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Gemeinsamer Kampf gegen Fentanyl

Erste Kantone ergreifen Massnahmen gegen das Opioid Fentanyl. Die Ostschweizer Kantone spannen zusammen - und beobachten genau.

Davide De Martis

Die Schweiz bereitet sich auf
eine mogliche Ausbreitung des
synthetischen Opioids Fentanyl
vor. Der Kanton Basel-Stadt
verstarkt sein Drogenmonito-
ring und ist damit nach Ziirich
der zweite Kanton, der konkre-
te Massnahmen ergreift. Unter
anderem hat Basel-Stadt 400
Mikrogramm Fentanyl aus den
USA beschafft, um die Substanz
besser untersuchen zu konnen.
Auch die Ostschweizer Kantone
beobachten die Lage genau.

In den USA sterben jahrlich
tiber 100’000 Menschen an
einer Uberdosis Fentanyl. Die
Bilder aus San Francisco, wo
sich eine offene Drogenszene
gebildet hat, sind erschreckend.
In den 90er-Jahren erhielten
Patientinnen und Patienten in
den USA unkontrolliert opioid-
haltige Schmerzmittel. Als die
Verschreibungen restriktiver
gehandhabt wurden, stiegen
viele von ihnen zunichst auf
Heroin, dann auf das billigere
und rund 100-mal stirkere Fen-
tanyl um. Letzteres stammt
meist von mexikanischen und
chinesischen Drogenkartellen
und dient als Streckmittel fiir
Heroin (Strassenfentanyl). Be-
reits zwei Milligramm konnen
todlich wirken.

Kanton St.Gallen geht von
vereinzelten Fallen aus

Eine Situation wie in den USA ist
gemass Fachexperten in der
Schweiz aufgrund der unter-
schiedlichen Ausgangslage nicht
zu erwarten. Dennoch hat die
Stadt Ziirich nach einem Besuch
in ihrer Partnerstadt San Fran-
cisco einen Massnahmenplan
erarbeitet. Denn: In Afghanis-
tan, dem «wichtigsten» Anbau-
gebiet der Welt, haben die Tali-
ban den Mohnanbau fast kom-
plett gestoppt. Nun wird
befiirchtet, dass Fentanyl-Kar-
telle den Markt fiir sich gewin-
nen mochten. Dies ist umso pro-
blematischer, als sich der Opio-
idkonsum in der Schweiz seit
der Jahrtausendwende fast ver-
dreifacht hat.

Bisher sind in den Ost-
schweizer Kantonen keine kon-
kreten Fille von nicht medizi-
nisch verschriebenem Fentanyl-
konsum oder mit Fentanyl
gestreckten Opioiden bekannt.
Lea Schenk, Mediensprecherin
des Kantons St. Gallen, schreibt

Eine suchtbetroffene Person bereitet in einem geschliitzten Konsumraum eine Spritze vor.

jedoch auf Anfrage: «Wir gehen
davon aus, dass es vereinzelte
Fille gibt.»

Die Kantone St.Gallen,
Thurgau, Appenzell Inner- und
Ausserrhoden, Graubtlinden
und Glarus pflegten innerhalb
der Konferenz der kantonalen
Beauftragten fiir Suchtfragen
(KKBS) OST einen regelmassi-
gen Austausch, schreibt Schenk.
Vorerst sei es sicher sinnvoll,
einen erweiterten und interdis-
ziplindren Austausch in der Ost-
schweiz zu installieren und die
Zusammenarbeit zu priifen:
«Derillegale Markt macht nam-
lich keinen Halt an den Kan-
tonsgrenzen.»

Das Gesundheitsdepar-
tement des Kantons St.Gallen
verfolge die Situation rund um
synthetische Opioide, insbeson-
dere Fentanyl, aufmerksam.
Der Kanton St.Gallen orientie-
re sicham Massnahmenplan der
Stadt Ziirich, der im vergange-
nen Sommer an der KKBS vor-
gestellt wurde. Auch mit dem
Kanton Basel-Stadt gebe es
einenregelmassigen Austausch.

Dieses Jahr plant das BAG er-
neut einen runden Tisch, an
dem auch die Kantone St.Gal-
len und Appenzell Ausserrho-
den teilnehmen. Der Kanton
Thurgau habe bisher keine Ein-
ladung erhalten, schreibt Rahel
Haag, Mediensprecherin des
Kantons Thurgau, auf Anfrage,
die Resultate dieser Treffen sei-
en jedoch offentlich.

Auch der Kanton Thurgau
und die beiden Appenzeller
Kantone haben keinen konkre-
ten Massnahmenplan. Gemass
Haag besteht aber die Moglich-
keit, dass das Thema Fentanyl
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in die Strategie Gesundheitsfor-
derung und Privention Thur-
gau2026-2029 aufgenommen
werde.

Tauchen  synthetische
Opioide auf demillegalen Markt
auf, miissen laut Schenk «alle
Konsumierenden vonillegal ge-
handelten Opioiden als Risiko-
gruppen erachtet werden». Das
St.Galler Gesundheitsdepar-
tement stehe diesbeziiglich in
engem Kontakt mit den regio-
nalen Suchtfachstellen der
Stadte und Gemeinden sowie
den Hausarztpraxen.

In der Ostschweiz fanden
laut Schenk im vergangenen
Jahr mehrere regionale Ge-
spriachsgruppen und Online-
Weiterbildungen zum Thema
synthetische Opioide statt, die
in diesem Jahr fortgesetzt wer-
den.

Nasensprays als
Gegenmiittel

Die Stadt Ziirich priift zurzeit die
vorsorgliche Abgabe von Nalo-
xon, einem Opioid-Gegengift in
Form eines Nasensprays. Das
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St.Galler Gesundheitsdepar-
tement sieht dies als «geeignete
sekundérpraventive  Mass-
nahme» im Sinne einer nieder-
schwelligen Suchtbehandlung
und Schadensminderung. Die
Abgabe von Naloxon ist aber
noch in keinem der Ostschwei-
zer Kantone geplant. David
Scarano, Mediensprecher des
Kantons Appenzell Ausserrho-
den, schreibt auf Anfrage, dass
die Ambulanzen Naloxon «in
fliissiger Form zur Abgabe mit-
tels Spritze mit sich fithren.»

Regine Rust, Geschiftslei-
terin der Stiftung Suchthilfe
St.Gallen, hilt die vorsorgliche
Abgabe von Naloxon fiir eine
«absolut prifenswerte Op-
tion.» Sie warnt jedoch: «Es ist
kein Wundermittel und wirkt
nur in einem begrenzten Zeit-
fenster.»

Fentanyl beschiftige die
Stiftung Suchthilfe St. Gallen be-
reits seit einigen Jahren, sagt
Rust. Allerdings in anderen Di-
mensionen als in den Vorreiter-
kantonen Ziirich und Basel-
Stadt, die drei beziehungsweise

zwei Konsumraume besitzen.
«Dort liasst man zeitweilig die
Substanzen gezielt auf Fentanyl-
Spuren testen», sagt Rust.
St.Gallen profitiere bereits von
den Erkenntnissen aus den bei-
den Kantonen.

In St. Gallen gibt es kein &hn-
liches Angebot. Das dndert sich
aber bald: Der Fachbereich
Sucht des St.Galler Gesund-
heitsdepartements baut zusam-
men mit dem Forum Suchtme-
dizin Ostschweiz (Fosumos) das
erste mobile Drug-Checking der
Region auf. Sowohl beim Kan-
ton St.Gallen als auch beim
Kanton Thurgauund den beiden
Appenzeller Kantonen heisst es
auf Anfrage, dass weitere Ost-
schweizer Kooperationen im Be-
reich des Drogenmonitorings
geprift werden. Eine Melde-
pflicht bei den Kantonen -wie
sie in Basel-Stadt existiert - gibt
es in der Ostschweiz nicht, wird
im Kanton St. Gallen laut Schenk
aber gepriift.

Der Informationsaustausch
liege im Interesse aller, sagt
Rust. So tausche sich die Stif-
tung Suchthilfe St.Gallen sehr
regelmassig mit der Kantons-
und Stadtpolizei aus, und
das BAG erkundige sich jeweils
nach neuen Entwicklungen.
«Schliesslich mochte niemand,
dass sich Menschen lebensbe-
drohlich gefdhrden.»

Heroin-Versorgung konnte
abrupt abbrechen

Nach der Machtiibernahme der
Taliban in Afghanistan habe
man erwartet, dass der Wechsel
von Heroin hin zu synthetischen
Opioiden schnell erfolge, sagt
Rust. «Aber offenbar sind die
Opiumlager irgendwo noch voll
und der Markt noch stabil. Das
kann abrupt abreissen.»

Die Fentanyl-Krise habe
Europa vereinzelt schon er-
reicht, so etwa in England oder
in nordlichen Teilen Deutsch-
lands. Breitet sich die Fentanyl-
Problematik in Richtung
Schweiz aus, brauche es genii-
gend medizinisches Heroin und
Alternativen wie Diaphin oder
Methadon, sagt Rust.

Das Wichtigste sei jedoch,
mit den Suchtbetroffenen, ins-
besondere den Heroinabhéngi-
gen, zu sprechen und sie zu fra-
gen, was sie bendtigen. Rust
sagt: «IThnen ist bewusst: <Diese
Entwicklung ist fiir uns poten-
ziell lebensgefihrlich.>»

Biindnis soll psychiatrisches Angebot fiir Jugendliche stirken

Die KJPD St. Gallen und die Klinik Sonnenhof priifen wegen des Fachkriaftemangels und langer Wartezeiten einen Zusammenschluss.

Die Zahl der Kinder und Jugend-
lichen mit psychischen Erkran-
kungen nimmt seit Jahren zu.
Gleichzeitig fehlen in der Kin-
der- und Jugendpsychiatrie zu-
nehmend Fachkrifte, was zu
langeren Wartezeiten fiir betrof-
fene Familien fiihrt. Diese Situa-
tion belastet nicht nur die Be-
troffenen, sondern stellt auch
Institutionen wie die Kinder-
und Jugendpsychiatrischen
Dienste St.Gallen (KJPD) und

die Klinik Sonnenhof - Kinder-
und Jugendpsychiatrisches Zen-
trum (KJPZ) in Ganterschwil -
vor grosse Herausforderungen.

Um dieser Entwicklung ent-
gegenzuwirken, priifen die bei-
den Stiftungen eine Zusammen-
fithrung ihrer Organisationen,
heisst es in einer gemeinsamen
Mitteilung der beiden Stiftun-
gen. Die KJPD St. Gallen sind auf
ambulante und teilstationare
Behandlungen spezialisiert,

wihrend die Klinik Sonnenhof
stationdre Behandlungen anbie-
tet. Gemeinsam wollen sie Syn-
ergien besser nutzen und die
Rahmenbedingungen fiir die
Behandlung von Kindern und
Jugendlichen optimieren.

Stiftungen priifen
mogliche Fusion

Um dieses Ziel zu erreichen,
werde eine Absichtserkldrung
sowie eine Vorgehensvereinba-

rung unterzeichnet, heisst esim
Communiqué weiter. In den
kommenden Monaten erfolge
eine Unternehmenspriifung, um
die Voraussetzungen und Rah-
menbedingungen fiir eine mog-
liche Zusammenfithrung zu kla-
ren. Sollten sich die Pline als
stimmig und zielfiihrend erwei-
sen, werden die Stiftungen die
nachsten Schritte zur Umset-
zung einleiten. Dazu zihlen
unter anderem die Entwicklung

organisatorischer Strukturen,
die konkrete Ausgestaltung des
Prozesses und die Festlegung
eines Zeitplans.

Kein Stellenabbau
geplant

Ein Augenmerkliegt darauf, die
jeweiligen Stiftungszwecke zu
wahren. Zudem betonen die
Stiftungen, dass kein Stellenab-
bau geplant sei. Vielmehr setze
man darauf, weiterhin zusétzli-

che Fachpersonen einzustellen,
Fachkrifte auszubilden und
attraktive Arbeitsbedingungen
zu schaffen, heisst es im Com-
muniqué. Der angestrebte Zu-
sammenschluss der beiden
Organisationen sei ein wichtiger
Schritt, um den steigenden Be-
diirfnissen in der Kinder- und
Jugendpsychiatrie gerecht zu
werden und den betroffenen Fa-
milien schnellere Hilfe und
Unterstiitzung zu bieten. (alm)



