Das Beste zum Schluss: An Silvester geht es mit Alkohol trinken munter weiter.

Die Ausntichterung folgt im Januar

Ein Weihnachtsapéro mit Freunden, ein Gliihwein mit alten Bekannten, eine Flasche
Rotwein als Geschenk. Alkohol spielt im Dezember eine grosse Rolle. Dies splirt auch

die Stiftung Suchthilfe St. Gallen.
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In der Weihnachtszeit vergeht kaum ein Anlass, an
dem nicht auf Vergangenes oder Zukiinftiges an-
gestossen wird, an dem nicht Wein, Prickelwasser
oder Hochprozentiges zum Feiern dazugehéren. Die
Alkoholindustrie hat das schon langst erkannt und das
Weihnachtsgeschift erschlossen. So gibt es beispiels-
weise Adventskalender, bei denen sich hinter jedem
Tiirchen eine Spirituose befindet, oder es stehen weih-
nachtsspezifische Getranke in den Regalen der Super-
mairkte, etwa Glithbier oder Gliithgin. Getrankehédndler
wie Dieter Messmer diirfen sich auf die kommenden
Wochen freuen. Messmer eréffnete 2005 sein erstes
Spirituosengeschéft namens Glen Fahrn in Morschwil.

Unterdessen sind noch sieben weitere, eines unter an-
derem in der Stadt St.Gallen, hinzugekommen. Von
Portwein iiber verschiedene Gins aus aller Welt bis
zu seltenen Whiskeyflaschen lasst sich in seinen Ge-
schiften alles finden. Fiir Messmer zahlt sich die Weih-
nachtszeit aus. Er erwirtschaftet etwa 35 Prozent des
gesamten Jahresumsatzes im Monat Dezember. Der
Mehrumsatz kommt hauptsachlich dank Geschenken
zustande. «Heute wollen die Menschen bewusst etwas
Hochwertiges und Spezielles verschenken und nicht
die giinstigsten Spirituosen», sagt Messmer.

Auch Martin Tinner freut sich auf die bevorstehende
Weihnachtszeit. Seit 15 Jahren fiihrt der 56-Jahrige die

August Bar im Bermudadreieck in St.Gallen. In den
vergangenen Jahren wurden im «August» zahlreiche
Weihnachtsapéros und Weihnachtsessen durchge-
fiihrt. Die Monate Oktober, November und Dezember
waren fiir Tinner stets verhdltnisméssig gute Monate.
Nicht selten waren die Termine von Mittwoch bis
Samstag ausgebucht - bis zur Corona-Pandemie. Un-
terdessen sind Restaurant- und Barbesuche zwar wie-
der erlaubt, in der August Bar blieben die Anfragen fiir
Weihnachtsanldsse trotzdem grosstenteils aus. «Die
Leute sind zuriickhaltender», sagt Tinner. Die Hoff-
nung aufgegeben hat er noch nicht. «Wir sind zuver-
sichtlich, dass noch Reservierungen erfolgen», sagte
Tinner gegeniiber «Saint Gall» Anfang November.

HOCHSAISON FUR DIE STIFTUNG SUCHTHILFE

‘Waihrend sich einige Branchen iiber Mehrumsitze freu-
en, bekommt Regine Rust Jahr fiir Jahr die Kehrseite
der Medaille zu spiiren. Fiir die Geschaftsleiterin der
Stiftung Suchthilfe St.Gallen, die zwei Suchtberatungs-
stellen im Kanton fiihrt und der auch
die Gassenkiiche angegliedert ist, be-

«Alkohol ist

hen und die Sorgen zu vergessen. «Wenn die psychische
Belastung zunimmt, nimmt haufig auch der Alkoholkon-
sum zu», so Rust. Gerade in der dunklen Jahreszeit mit
den kurzen Tagen und dem fehlenden Sonnenlicht steige
die psychische Belastung haufig nochmals an.

TRINKEN GEGEN DIE EINSAMKEIT

In der Gassenkiiche, dem Anlaufpunkt in der Stadt
St.Gallen fiir Menschen am Rande der Gesellschaft,
wird Regine Rust mit vielen Schicksalen konfrontiert.
Die Gassenkiiche zéhlt jeden Tag 35 bis 45 Besucherin-
nen und Besucher und gibt 25 bis 35 Mittagessen her-
aus. Der Grossteil der Klientinnen und Klienten trinkt
téglich. Viele haben ausserhalb der Einrichtung kaum
soziale Kontakte. Gerade sie wiirden in der Weihnachts-
zeit leiden, sagt Regine Rust. Das Bewusstsein des «Al-
leinseins», des «Fehlens einer Familie» werde in den
Wintermonaten nochmals verstérkt. «Fiir einsame Men-
schen kommt jetzt eine ganz schwere Zeit. Einsamkeit ist
eine riesige Belastung fiir viele» Es sei wichtig, fiir die

Menschen da zu sein, ihnen zuzuhéren, sie ernst zu

nehmen. «Wir miissen immer wieder schauen, dass

deuten die Wintermonate in erster in den Winter- die Situation bei den Betroffenen nicht {iberbordet

Linie viel Arbeit. Die Mitarbeitenden

der «Suchthilfe» stellen jeweils im monaten

und sie nicht noch weiter in die Alkoholsucht abrut-
schen.» In den Beratungsgesprachen wird versucht,

Monat Dezember einen deutlichen ~OIMUUPI asent.» mit den Klientinnen und Klienten eine Alternative

Anstieg des Alkoholkonsums fest. Regine Rust
«Es wird sehr viel mehr getrunken.

‘Wir spiiren das bei der Anzahl Beratungen und Anfragen
im Januar.» Einerseits spricht Rust von Freiwilligen, die
aus eigenem Antrieb etwas an ihrem Lebensstil &ndern
wollen, andererseits von Personen, welche motiviert
wurden, polizeiliche Auflagen zu befolgen. Weihnachten
und Alkohol, das gehore heute irgendwie zusammen, so
Rust weiter. «Es ist ein gesamtgesellschaftliches Pha-
nomen. Ob in den Medien, der Werbung, den Laden
oder an Weihnachtsmarkten, Alkohol ist in den Winter-
monaten omniprdsent.» Gemass Regine Rust trinken
15 Prozent der Manner und 7 Prozent der Frauen in der
Schweiz téglich Alkohol. Die Suchtfachstelle St.Gallen
z&hlt jahrlich rund 492 Neuanmeldungen. «Alkohol ist
eine sehr faszinierende Substanz. Er fungiert als soziales
«Schmiermittel>, 16st Hemmungen und kann die Gefiihle
abfedern.» Zudem helfe er vielen, dem Alltag zu entflie-

zum Alkohol zu finden. Rust verteufelt den Alkohol
nicht. Im Gegenteil, auch sie trinkt gerne ab und an
ein Glas Wein oder verschenkt eine Flasche. «Es geht
nicht darum, nichts zu trinken und abstinent zu leben.
Wenn der Alkohol aber zur Belastung im Alltag wird,
sollte man handeln.» .
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